Speiseplan vom 30.12.2020-04.12.2020

Montag: Bunter Nudeleintopf a), Friichte s) 2906
Dienstag: Bunter Reis mit Hithnerfrikassee, Obst 3,80€
Mittwoch: Kartoffeln, Spinat, Ei 5 3,60€
Donnerstag: Kartoffelbrei 3ys)amng,Jdgerschnitzel aw), Rohkost 3708
Freitag: Bohneneintopf, Joghurt 2,50 €

Speiseplan vom 07.12.2020-11.12.2020

Montag: Bunter Reiseintopf, Joghurt n €
Dienstag: Kartoffeln, Kohlroulade ay) 3,80 €
Mittwoch: Spaghetti mit Schinken-KésesofB3e, 3,80 €
Donnerstag: Kartoffeln, Kochfisch, Senfsof3e, Obst 3,80€
Freitag: Graupchen, Friichte 5 2,50 €

Speiseplan vom 14.12.2020-18.12.2020

Montag: Milchreis f mit Apfelmus 2308

Dienstag: Knodel abyn, Gulasch n) 3,80 €

Mittwoch: Maultaschen ab) mit TomatensoBe, Obst 3,60 €

Donnerstag: Kartoffelbrei 3y4)a)p)ng, Seelachs, Salat 3,80€

Freitag: Linseneintopf 2#ab)on),Pudding n 230 €
Schonkost fiir die Kleinen

Speiseplan vom 21.12.2020-2Z.12.2620

Montag: Quarkkeulchen mit Apfelmus 3,00 €
Dienstag: Kartoffeln, Rotkohl, Braten n) 3,80 €

Ich wiinsche Euch ein Frohes Weihnachtsfest,
einen fleiBigen Weihnachtsmann und einen
guten Rutsch. Bleibt schon gesund.

Fiir Fragen stehe ich Thnen gerne zur Verfligung, Tel.034345 528003

a)Glutenhaltiges Getreide Weizen ,b)Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,)Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
,d)Niisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, €)Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse f)Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g)Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, h)Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, i)Sesam und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j)Schwefeldioxid und Sulphite, k)Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
1)Farbstoff,2)Koservierungsstoff,3) Antioxidationsmittel,4) Geschmacksverstiirker,5)SiiBungsmittel,6) Siiuerungsmittel,7) Verdic
kungsmittel,

Anderungen vorbehalten !!!



